
 1 

I N S I D E  T H I S  I S S U E :  

"भाषाओं के प्रति मेरे 
1 

मीडिया एक उत्तरदातयत्व 
2 

सामाजिक कूरीतिया ं
2 

डिअर ड िंदगी - डिल्म 

समीक्षा 3 

नारी एव ंतिक्षा 
4 

डदल का कहना 
4 

 
 
 
 
“क्षमा करने वाला अपने सारे काम 
स्वयं व आसानी से कर लेता है | 
                        आचार्य चाणकर्  
  
“सफलता मे दोषो को ममटाने की 
अद्भुत शक्ति होती है | 
                                म िंशी पे्रमचिंद 
 

“तिक्षा का पररणाम एक मुक्त 
रचनात्मक व्यक्तक्त होना चाडहए िो 
एतिहातसक पररजथितियों और 
प्राकृतिक आपदाओं के क्तवरुद्ध लड़ 
सके| 
           सववपल्ली राधाकृष्णन 

"भाषाओ ंके प्रति मेरे क्तवचार" 

              भाषा का हमारे िीवन में बहुि 
महत्व हैं।भाषा एक माध्यम होिा है जिसके 
द्वारा हम अपने क्तवचारों को व्यक्त करिे 
हैं,साि ही यह हमारी संथकृति एवं सभ्यिा 
को भी डदखािा है।मनुष्य भाषा को अपनी 
आवश्यकिा पड़ने पर ही सीखने की कोतिि 
करिा हैं ।भारि को क्तवक्तवधिा में एकिा का 
देि कहा िािा है क्योंडक भाषा,संथकृति एव ं
धमव में इिनी क्तवक्तवधिा के बाविूद लोग 
एकिा के साि रहि े हैं। क्तवश्व भर में कई 
प्रकार की भाषाए ं बोली िािी है और सभी 
देि अपने-अपने देि की भाषा का क्तवकास 

करने में लगे हैं ।हमें प्रत्येक भाषा का 
सम्मान करना चाडहए।एक भाषा का क्तवकास 
करने के तलए दसूरी भाषा का दमन करना 
भी क्तबल्कुल गलि है।एक से अतधक भाषाओं 
का ज्ञान रखना बहुि ही अच्छी बाि है 
क्योंडक एक स े अतधक भाषा सीखने वाल े
व्यक्तक्त का मानतसक क्तवकास िो होिा ही है 
साि ही उसकी सोच भी रचनात्मक होिी हैं 
।लेडकन देि का दभुावग्य है डक व्यक्तक्त अपने 
ही देि की भाषाओ ंको नहीं सीखना चाहिा। 

                हमारे देि में कई प्रकार की भाषाएं 
बोली िािी हैं जिनमें स े कई भाषाए ं लुप्त 
होने की कगार पर हैं।हमें इस बाि को भी 
समझना होगा डक हमारी भाषा ही समाप्त 
नहीं हो रही बजल्क इसके साि हमारी 
संथकृति भी समाप्त हो रही है क्योंडक 
संथकृतियों को भाषाओ ंके िररए ही सुरजक्षि 
डकया िा सकिा है। आि देि में उपजथिि 

कई उपद्रवी ित्व हमारी भाषा,धमव एव ं
संथकृति के नाम पर आक्रोि उत्पन्न कर के 
देि की अखंििा को िोड़ रहे हैं। 

             आि िहां अन्य देि प्रगति के पि 
पर अग्रसर हैं वही हम भाषा धमव एव ं
संथकृति के नाम पर आपस में लड़ रहे 
हैं।जििनी उत्सुकिा हम अन्य देिों की 
भाषाओं को सीखने में डदखा रहे हैं क्या हम 
उिनी ही उत्सुकिा अपने देि की भाषाओं 
को सीखने में नहीं डदखा सकिे?िब हम 
अपने देि की भाषाओं को सीखेंगे िभी हम 

अपने देि की सथंकृति को भी समझ 
पाएंगे।भाषा हमेिा तभन्न-तभन्न प्रकार की 
संथकृति,सभ्यिा एवं संप्रदायों को िोड़ने का 
कायव करिी है अिावि ् भाषा लोगों को 
एकिुट करिी है । 

        आि देि का नागररक भाषा,संथकृति 
एवं सभ्यिा के नाम पर आपस म ेलि रहा 
है इसके जिम्मेदार हम थवयं हैं क्योंडक हम 
भारिीयों ने कभी भी अपनी भाषा सथंकृति 
और सभ्यिा को सीखने और समझने की 
कोतिि ही नहीं की।हम े इस बाि को 
समझना होगा डक हमें अपने देि की 
अखंििा को और अतधक मिबूि करने के 
तलए देि की संपूणव भाषाओं एवं संथकृतियों 
का सम्मान करना होगा और साि ही इन्हें 
सीखने और समझने की कोतिि करनी 
होगी 

धमवराि भट्ट   

बी०सी०ए   ििृीय सेमेथटर  
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मीडिया एक उत्तरदातयत्व 

मीडिया सचंार माध्यम का एक आवश्यक अंग है।कोई भी संदेि ,

संचार माध्यम से समाि िक पहंुचाया िा सकिा है।इसतलए 

इसका सही रूप से उपयोग होना आवश्यक है।कुछ लोग अपने 
फायदे के तलए इसका अनुतचि उपयोग करिे हैं।इससे समाि पर 
बुरा प्रभाव पड़िा है।नई पीढी को डदिाभ्रम होिा है। समाि 
टूटिा है।मीडिया का उत्तरदातयत्व है डक जिम्मेदारी स े इसका 
उपयोग करें।सही संदेि सही िरीके से प्रथिुि करें।लोगों को 
िागरूक रखें। असामाजिक ित्वों स ेअवगि कराएं ।समाि की 
प्रगति में योगदान दें।समाि की प्रगति देि की प्रगति है। देि 
की प्रगति से हमारी प्रगति होिी है। 
यह कबीर दास िी का दोहा हमें वाणी के महत्व स े पररचय 
करािा है ।वह कहि ेहैं हमारी वाणी ऐसी हो िो डकसी को पीड़ा 

ना दे। िब्दों के चयन से ररश्िे बनिे व क्तबगड़िे हैं ।िारीररक 
घाव कुछ समय में ठीक हो िाि े हैं डकंिु िब्दों के िीर स े
घायल व्यक्तक्त का घाव नासूर बन सकिा है।उन िब्दों व वाणी 
को याद कर-कर व्यक्तक्त नफरि से तगर िािा है। कभी न कभी 
वहा आप पर वार करिा है। इस िरह बाि क्तबगड़िी िािी है। 
समय रहिे इन पररजथितियों को अपनी मधुर वाणी स ेसंभाल 
लेना चाडहए।इसतलए वािावलाप में िब्दों का चयन व वाणी का 
उपयोग सही िरीके से करने से श्रोिा िब्दों के अिव पर ध्यान 
देिा है। क्रोध में भी ऐसी वाणी का प्रयोग न करे ,िो ररश्िे िोड़ 

दे ।मधुर वाणी से ररश्िे िुड़ि ेहैं। आप उपयुक्त िब्दों से अपनी 
बाि कहें ,िो आप भी प्रसन्न रहेंगे और आप को सुनने वाला 
भी। 

सामाजिक कूरीतियां 
हमारा देि कहने को िो बहुि िरक्की कर रहा है लडेकन 

हमारे इसी देि में कुछ रीति-ररवाज़ और परंपराएँ ऐसी हैं िो 
इस देि की िरक्की में बाधा िालिी हैं , िैसे :-  पदाव प्रिा, दहेि 
प्रिा, बाल-क्तववाह, िाति, धमव और तलंग के आधार पर भेदभाव 
करना आडद। और इनमें स े ज्यादािर कुरीतियां मडहला वगव के 
तलए ही ज्यादा कष्टदायी होिी हैं िो इन्हीं कूरीतियों का बयान मैं 
आपके सामने कर रहा हँू । 

सबसे पहले पदाव प्रिा का जिक्र करिे हैं िो औरिो के 
तलए सबसे ज्यादा दखुद होिा है।यह एक ऐसी परंपरा है जिसमें 
औरिों को अपने पति से बडे़ या डफर अनिान लोगो से अपना 
चेहरा ढकना होिा है।इस िरह की परंपराएँ ज्यादा उत्तरी भारि 
के डहथसों में देखने को तमलिी हैं  िैसे :- हररयाणा, रािथिान, 

उत्तर प्रदेि, क्तबहार आडद। इस िरह की परंपराओं को कुछ 
रूडढवादी लोग संथकृति या सथंकार का नाम भी देि ेहैं।िब कोई 
क्तपिा अपनी बटेी को िादी करके उसके ससुराल भेििा है िो 
यही आिा करिा है डक उसकी बेटी को डकसी बाि की कोई भी 
िकलीफ ना हो, िो डफर वही क्तपिा अपनी पुत्रवधू को क्यों घंूघट 

में घुटने पर मिबूर करिा है आजखर वह भी िो उसकी बेटी 
समान होिी है।यह परेिानी तसफव  िादीिुदा औरिों के साि ही 
नही है बजल्क इथलामी धमव में िो छोटी-छोटी बच्चीयों को भी 
प्रदे में रखा िािा है िो बुरखे के नाम से िाना िािा है और 
उनके पहनावे का एक डहथसा है। 

दहेि प्रिा एक और सबस ेबुरी प्रिा है जिसमें िादी के 
दौरान वध ूपक्ष की िरफ से वर पक्ष को कुछ कीमिी सामान या 
कुछ धनराति भेंट में दी िािी है जिसे लोग िादी का ही एक 
डहथसा मानि ेहैं और यहाँ िक की कुछ सीतमि बद्ध सोच वाल े
लोग िादी के दौरान दहेि ना तमलने पर िादी िोड़ भी देि ेहैं । 

कुछ लोग िो िादी के बाद दहेि के तलए लड़की को अलग-

अलग िरह से परेिान करिे हैं ।इिना ही नहीं दहेि के तलए 
लड़की के साि मारपीट करना, घर स ेतनकाल देना, यहाँ िक की 
िान स ेमार देना िैसे बहुि से डदल दहला देने वाले आपरातधक 
मामले आि भी देखने को तमलिे हैं ।   

बाल क्तववाह भी एक बहुि गंभीर बीमारी की िरह है 
जिसमें बहुि ही छोटी उम्र में िादी कर दी िािी है, समझ के 
अभाव में बच्च ेभी िादी करने के तलए िैयार हो िािे हैं, िो 
बच्चे अभी खुद को और दतुनयादारी को समझने में सक्षम नहीं 
होिे उन्हें िादी िैसे बधंन में बांध डदया िािा है। खेलने-कूदने, 

खाने-पीने और पढने-तलखने की उम्र में उन पर घर-गहृथिी का 
बोझ िाल डदया िािा है। इस जथिति में न केवल लड़डकयों को 
बजल्क लड़कों को भी बहुि क्तवकट पररजथिति से गुिरना पड़िा 
है। एक िरफ लड़डकयाँ घर-पररवार की िरूरिें पूरा करने और 
अन्य घरेल ूकायव करने में सक्षम नहीं होिी वहीं दसूरी िरफ 

लड़के भी घर चलाने के तलए पैसे िुटाने में असमिव होिे हैं 
और इस िरह दोनों का िीवन अंधकार में िूबने लगिा है न 
केवल इिना ही बजल्क कई बार िो िो लड़डकयाँ खुद को 
संभालने की जथिति में नहीं होिी उनको माँ बनकर अपने बच्चों 
को संभालना पड़िा है। कम उम्र में िादी होने के कारण बहुि स े
बच्चे बचपन में तमलने वाली हर खुिी से वंतचि रह िािे हैं।  
िहां एक िरफ अपने देि को क्तवक्तवधिाओं का देि कहा िािा है 
िहां अनेक िाति और धमव के लोग रहि ेहैं, वहीं दसूरी िरफ 
िाति, धमव और तलंग के आधार पर होने वाला भेदभाव अपने 
देि की बहुि बड़ी समथया है। िहां अपने देि में क्तवतभन्न 
िातियाँ और धमव हैं वहीं इनमें बहुि  भेदभाव भी होिा है। 
ग्रामीण इलाकों में िो िातिवाद को लेकर बहुि ही गलि  
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धारणाएँ है। कु्षद्र िाति वालो को डकसी भी अन्य िातियों के 
साि उठने-बैठने और खाने-पीने को भी नहीं डदया िािा और 
िादी के तलए भी लड़का और लड़की दोनों का एक ही िाति का 
होना आवश्यक कहा िािा है, िबडक ऐसा कुछ नही होिा।और 
िब हम धमव की बाि करि ेहैं िो हर धमव के लोग इंसातनयि 
को भूलकर तसफव  अपने धमव को ही प्राितमकिा देिे हैं और धमव 
के नाम लड़ाई -झगड़ा करिे रहिे हैं। िैस ेडक अभी अयोध्या में 
राम मंडदर बनाया िाये या बाबरी मजथिद, इस बाि को लकेर 
बहुि बड़ा क्तववाद चल रहा है। इस िरह के और भी बहुि स े
धातमवक क्तववाद हैं  जिनमें साफ साफ धातमवक क्तववाद निर आिा 
है। भेदभाव तसफव  धातमवक या िातिवाद में ही नहीं है बजल्क हर 
घर में एक भेदभाव और होिा है िो बच्चों के तलंग को लेकर 
होिा है। हर घर में लड़कों को लड़डकयों की अपके्षा ज्यादा 
प्राितमकिा दी िािी है ििा उन्हें  लड़डकयों की अपेक्षा ज्यादा 
छूट भी तमलिी है, इिना ही नहीं हर के्षत्र के तलए लड़डकयों की 
सीमाएँ सीतमि कर दी िािी हैं । लड़डकयों की सीमा घर की 

चारडदवारी के अंदर िक सीतमि होिी है। उन्हें ज्यादा तिक्षा भी 
नहीं डदलाई िािी। इस िरह का भेदभाव लगभग हर घर में 
देखने को तमलिा है, पिा नहीं क्यँू लड़डकयों को इस िरह की 
घूटन भरी जिन्दगी िीने पर मिबूर डकया िािा है? क्यँू उन्हें 
लड़कों के समान अतधकार नहीं डदए िािे? क्यों हम कभी इसके 
बारे में नहीं सोचि?े  

सरकार ने इन बुराइयों को खत्म करने के तलए बहुि स े
कानून भी लागू डकए हैं लेडकन तसफव  कानून इन बुराइयों को 
खत्म नहीं कर सकि ेहर व्यक्तक्त को इसके बारे में सोच क्तवचार 
करना होगा और अपना हर सभंव योगदान समाि को देना 
होगा िाडक हम िल्द स ेिल्द इन बुराइयों को खत्म कर सकें  
। मुझे उस डदन का इंििार है िब हमारा देि इन सब बुराइयों 
से मुक्त हो िाएगा । 

 

सोमेि कुमार  

5th सेमेथटर 

 बी.का ाॅम, "बी"  

डिअर ड िंदगी - डिल्म समीक्षा 

कायरा (आतलया भट्ट) क्तवदेि स े तसनेमटॉग्रफी का कोसव करने 
के बाद अब मुंबई में अपने फ्रें िस के साि रह रही हैं। कायरा 
का ड्रीम एक मेगा बिट मजल्टथटारर डफल्म को क्तवदेि में िूट 
करने का है, लेडकन इन डदनों वह अपनी टीम के साि ऐि 
डफल्में करने के साि िांस म्यूजिक ऐल्बम को िूट करने में 
लगी हैं। गोवा में कायरा की फैतमली रहिी है, लेडकन कायरा 
को अपनी फैतमली के साि वक्त गुिारना िरा भी पसंद नहीं है। 
कायरा की फैतमली में उसकी मां, पापा के अलावा छोटा भाई भी 
है, लेडकन बचपन की कुछ कड़वी यादों के चलि ेकायरा ने अब 
अपनी फैतमली से कुछ इस कदर दरूरयां बना ली है डक अब उसे 
उनके साि रहने की बाि सनुिे ही टेंिन होने लगिी हैं। कुछ 
डदन बाद डफल्म मेकर यिुवेंद्र तसंह (कुणाल कपूर) क्तवदेि में 
एक डफल्म को िूट करने का ऑफर िब कायरा को देिा है िो 
कायरा को लगिा है िैसे उसका ड्रीम अब पूरा होने वाला है। 

हालाि ऐस े बनि े हैं डक ऐसा हो नहीं पािा और कायरा अब 
यिुवेंद्र से दरूरयां बना लेिी है। इसी बीच गोवा में कायरा के 
पापा उस ेअपने एक दोथि के न्यूली ओपन हुए होटल के ऐि 
िूट के तलए गोवा बुलाि े हैं। यहां आकर कायरा एक डदन 
िॉक्टर िहांगीर खान (िाहरुख खान) स े तमलिी है। िॉक्टर 
िहांगीर खान िहर का िाना माना मनोतचडकत्सक है। कायरा 
को लगिा है डक उस ेभी िॉक्टर िहांगीर खान के साि कुछ 
सीडटंग करनी चाडहए, इन्हीं सीडटंग के दौरान िहांगीर खान 
कायरा को जिदंगी िीने का नया निररया िलािने में उसकी 
मदद करिे हैं। कुछ सीडटंग के बाद कायरा िॉक्टर िहांगीर 
खान उफव  िग के बिाए निररए से िब जिंदगी को नए तसरे से 
िीने की कोतिि करिी है िो उस ेलगिा है सारी खुतियां िो 
उसके आस-पास ही क्तबखरी पड़ी हैं। 
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नारी एव ंतिक्षा 
डकसी भी समाि एवं देि का सवाांगीण क्तवकास िभी संभव है 
िब उस समाि या देि में परुुष एवं मडहलाओं में समानिा हो 
और यह िभी सभंव है िब देि में मडहलाएं तिजक्षि होंगी और 
साि ही समाि एव ंदेि मडहलाओं के प्रति िागरुक होगा। 

िैसा डक देि के प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोदी िी का भी कहना है 
-"राष्ट्र हमिेा अपनी मडहलाओ ंद्वारा सिक्त होिा है, मडहला वह है 
िो एक नागररक को एक मािा के रूप में, बचपन में एक बहन 
के रूप में, और बाद में एक पत्नी के रूप में िीवन में पोषण 
करिी है। ये अतधकार प्राप्त नागररक अंििः एक सिक्त देि 
बनािे हैं।" 

प्राचीन काल से अभी िक डकसी न डकसी प्रकार से देि की 
प्रगति में मडहलाओं का एक क्तविेष योगदान रहा है।आि 
मडहलाएं देि के हर के्षत्र में चाहे वह क्तवज्ञान एवं िकनीकी 
हो ,चाहे वह रािनीति हो, चाहे खेलकूद हो या सनेा हो या डकसी 
भी अन्य के्षत्र में हो,देि की मडहला िक्तक्त पुरुषों के साि कदम 
से कदम तमलाकर क्तवश्व पटल पर देि का गौरव बढा रही है। 

भारि सरकार का मडहला एव ंबाल क्तवकास मंत्रालय 'बेटी बचाओ 
बेटी पढाओ', 'मडहला िक्तक्त कें द्र','थवाधार गहृ', 'उज्ज्वला' आडद  

कई योिनाएं चला रही है जिन का प्रमुख उदे्दश्य देि में 
मडहलाओं के प्रति लोगों में िागरूकिा पैदा करना एव ं
मडहलाओं को तिजक्षि करने के साि-साि उन्हें उनके अतधकारों 
से अवगि करा कर उनका सिक्तक्तकरण करना है।  
यह बाि सत्य है डक देि में मडहला साक्षरिा के के्षत्र मे प्रगति 
हुई है परंि ुइस बाि को भी हमें समझना होगा डक यह क्तवकास 
डकस थिर िक हुआ है। आि भी देि में कई ऐसे गांव एवं 
कथबे हैं िहां मडहलाओ ंको तिक्षा एव ंउनके अतधकारों से वंतचि 
रखा गया है।अिः देि के सवाांगीण क्तवकास हेिु हम सभी को 
एकिुट होकर देि में मडहला तिक्षा के प्रति लोगों को िागरुक 
करना होगा क्योंडक "पढेगा इंडिया िभी िो बढेगा इंडिया" । 

                                                                                                                             

धमवराि भटृ 

बी.सी.ए  डद्वतिय वषव                                                                                                                             

डदल का कहना 
यह िीवन चाहिा है िेरा साि, क्या िु दे पाएगा अपना हाि, 
मि रख डदल प ेअपने कोई पहरा, 
काि! हर रोि देखने को तमले िेरा चहेरा, 
आदि सी हो गई है अब िेरे क्तबना रहना, 
क्या ि ुसुन सकेगा इस डदल का कहना।। 

 

हमेिा िेरी खुिी चाहिा है यह डदल, 
िारों सी हो जिन्दगी िेरी, एकदम जझलतमल, 
िेरे तलए छोङ देंगें हम इस डदल का सुनना, 
छोङ देंगें िेरे साि िीने का सपना बुनना, 
क्या ि ुसुन सकेगा इस डदल का कहना।। 

 

चाहि बहुि सिाई मैनें िेरे संग रहने की, 
डहम्मि भी बहुि की अपने डदल की बाि कहने की, 
नदी के डकनारों सा हो गया अपना तमलना, 
बंद हो गया इस डदल में अब सपनों का जखलना, 
क्या ि ुसुन सकेगा इस डदल का कहना।। 

बहुि कम िा िीवन में अपना साि, 
डदल के डदल में रह गई वो सारी बाि, 
मानकर बैठी िी मैं िुझको अपना गहना, 
डकथमि में तलखा िा मेरे, अकेले रहना, 
क्या ि ुसुन सकेगा इस डदल का कहना।। 

 

थवपना िमाव, सोमेि कुमार 

2nd बी.सी.ए ,4th बी.कॉम  
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